H unootrpL&n tng Eupwmaikng EMLtpotig otnv mapaywyr] tng mapoloag
€k500NG SV OUVLOTA ATTOS0XI) TOU TIEPLEXOHEVOU, TO OTIOLO aVTLKATOTITPLdEL Co-funded b:'fl the
Erasmus+ Programme

bl b1.|d QATIOKAELOTLKA TLG ATTOWPELG TWV CUVTAKTWVY, Kat n Emiitportr| Sev pmopet va
avaAdBeL TNV uBVVN yLa OTIOLASHTIOTE XPriON TWV TTANPOYOPLWY TIOU of the E uropean Union

TIEPLEXOVTAL OE QUTAV.

[MOAYXPQMEZ
ANOOAEZME2
BIBAIO OAHIIC)
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H otopia

Ayamnuéva tpdowTia TOU TIammou Kal TNG
ylaylag amowaciouv va dnuloupyricouv padl
Toug avBodeopeg Pe TIOAUX pWHA EuwdLacta
AouhouéLa. Kdbe popd OpwGg pemeL va
SnuLoupyoulv pLa Eexwplotn avbodeopn pe
OUYKEKPLUEVO apLBuo, €L60¢ Kal xpwpa
AoOUAOUSLWY. Oa Ta KATAPEPOULV;

MNaiktec:1-6
HAwkia: 4-109
Atapketa: 15-30 Aemtta

MepLexopeva

1 kapteAa Tou avBomtwAeiou
15 KAPTEG Pe AouAoUbLa

20 KAPTEG PE PTIOUKETA

1 BLBALo 06nyLwv

ZTOX0G TOU TtaLXvLéLoU

OL "moAUXpwHEG avBodeopeg” elval Eva Ttayvidt
ouvepyaolag yla OAn tnv olkoyevela. Etvat
OXESLACHEVO HE TPOTIO TIOU ETILTPETIEL OE ATOWPA PE
avola o€ SLaWopeTLka otddla va rtatfouv Pe tnv
OLKOYEVELQ, TOUG PIAOUG 1] TOUG (PPOVTLOTEG TOUG Kal
va e€aokolv §ELOTNTEG OTIWG oUVEPYaTia, PV Kat
TIapaTNPNTKOTNTA.

O 0TOX0C TWV TTALKTWV €lval va SnuLoupyrnoouy Katd
TN SLAPKELA TOU TtatyVLSLoU 5 pmoukeTa amo 4 wg 8
AouAouéLa.
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ZTHOLHO TTaLXvLSLoU

1 TomoBetrote
TG 15 KAPTEG
TwV AOUAOUSLWV
OTO KEVTPO
Tou Tpamnellov
WOTE VA PTIopouV
va ta (Tacouv
OAOL OL TTalKTEC

2 XwploTe TI¢ KApTEG
UE TG avBodeopeg
o€ 5 otoi(Beg
avdaAloya JE To
niéoa AdouloudLa
Exouv (4-8).
ToTtoBeTrOTE TLG
OTOLBEG KAELOTEG
OTO KEVTPO
Tou tpamellov

3 AWOTE OTO TIALKTN
Tou Ba EeKlvnoeL
TNV KAPTEAQ PE TN
Kpur avBodeopun .
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BaoLKO Ttalyvist (MétpLag SuckoAiag)

Bipa 1

O TIPWTOC TtalkTnG avolyel
pLa kapta avbodeoung pe 4
AouAoUSLa Kal Ttapatnpet T
AOUAOUSLA TIEPLEXEL KAL OF
TtoLeG B€oeLg Bplokovtal
Xwpig va BAEmouv TNV
KAPTA OL AAAOL TTALKTEG.

BRpa 2

2Tn ouveExeLa ToToBeTel TNV
Kapta avBodeopng yupLopevn
avamnoda oto Tpamedl Wote va
pN TNV BAEMEL KaVELG Kal
avolyeL TNV KapTteAa Tou
avBomwAeiou. (Av BaAete otnv
KaptéAa avBomwAeiou kat Tnv
TOETIN OTO PTIPOOTA PEPOG,
TOTE N Kapta avbodeopng
pTIalVEL OTNV TOETN KpUWPN
avtl va tomoBetnBel mavw oto
TpameqL)

BApa 3

O maiktng SLOAEyEL pLa Kapta %
AOUAOUSLOU TIOU TILOTEVEL OTL @ .

Atav yéoa otn Kapta avbodéoung.

Tnv tomoBetel Péoa otnv KapTeEAQ . V2

avBomtwAeiou otnv B<on Tou g’

Bupdtat otL BpLokotayv To S L.

OUYKEKPLUEVO XpWHa Kal £(60¢ N
AouAouUSLOU oTNV Kapta i

avBodeopng..
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BAua 4

Meta KAelVEL TNV KApTEAA TOU
avOoriwAelou kat tn Sivel padl
HE TNV KApta avBodeoung
avamnodoyupLopevn (KAELOTH)
OTOV TIALKTN apLoTEPA TOU.

BAua5

O emopevog TtalkTng avolyeL Kat KOLTAEL TNV KApTta avBodeoung Kat, agou XL
Ttapatnprosl KaAa ta AouAouéLa, yupilel tn kapta avbodeopng avamoda.
‘OpoLa pe TtpLV avolyel TNV KapTéAa Tou avBoTwAELOU, ETIAEYEL pLa KApTaA
AOUAOUSLOU KaL TNV TomoBeTel 0T BECN TIOU TILOTEVEL TTWG €lval N owoTth. XN
OUVEXELA KAELVEL TNV KAPTEAA TOU avBoTtwAglou Kat tn Sivel padl pe tnv kapta
avbodeopng otov Taiktn anod Ta apLoTtePA Tou.

H Stadikaoia autr ouveyiletal

HEXPL Va ToTtoBeTnBoUV (610
TTANB0G AOUAOUSLWV E TO

ﬁ d«? ‘ TIAB0¢ AOUAOUSLWV TNG KAPTAG
g avBodEopung (0TnV CUYKEKPLUEVN
& nepimtwon 4 AouAoUsLa) otnv
g KapteAa avBomwAeiou.
- M Tote, oL Ttalkteg avolyouv tnv
= Kapta avBodeopng kat tnv

KAPTEAQ TOU avBoTIWAELOU woTe
va S0UV aV Ta £X0UV KATAPEPEL
KOAQ KaLl av £xouv BAAeL cwotd
TLG KAPTEG AOUAOUSLWV OTLG
OWOTEC BEoELC.

AV OAEG OL KAPTEG AOUAOUSLWYV Elval CWOTEC KaL 0TN owoTtr B6€on Ttote n opada
KATAWPEPE VA OAOKANPWOEL ETILTUXNHEVA TOV TIPWTO YUPO TOU TTaLxVLSLou Kat va
PTLAEEL pLa Opop@n avBoSEopn OTIOTE TIPOXWPAEL GE LA TILO SUGKOAN
avBodéopn pe eploocotepa Aouloudia (SnAadr) otnv Tepimtwon autn pe 5
AoUAOUSLA). AV KATTOLA 1 KATIOLEG KAPTEG AOUAOUSLWVY SEV £XOULV TA CWOTA
AouAouéLa ) &€ Bplokovtal otn owotr) Beon tote n opada poomabet Eava va
PTLAEEL pLa Staopetikn avbodeopn pe tov Lo aplBpod AouloudLwy (SnAadn
otnV Tepilmtwon autn Pe 4 AouAoudLa)
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N€og yupog

O emoépevog Ttatktng amd autov Tou emalge teAeutalog,
Ba mapeL pLa kapta avbodeopung amo tn otoia Ye TG
avBobeopng pe 5 Aoudoudia. Mapopora pe TipLv Ba et
TIPOOEKTIKA TNV KApPTQ, Ba tnVv yuplosl avamnoda wote
va pnv tnv BAEmeL kavelg, Oa avol&el Tnv kKapTeAa
avBomwAelou Kal petd Ba emAeEel katl Ba tomobetroeL
pLa kapta AouAoudlou og autn. MNMapopota pe TipLv Ba
TIPOXWPIOEL TO TIALXVLSL JE TOUG ETTOPEVOUG TIALKTEG
HEXPL va ToTtoBeTNOOLV 5 KAPTEG AOUAOUSLWV.
AvtioTtolya av N opada oAOKANPWOEL CWOTA TNV
avBodeopn mpoxwpdeL o€ KApTa avBodéopung Ue
peyaAUTepO aplBpod AouAoudLwy Kat oUTw KaBeENg
WOTIOU VA UTIOPECEL VA OAOKANPWOEL

KaL Pla avBodeopn pe 8 AouAoudia.

E§aipEoeLrg

1. Av évag TtailkTng mapatnprioeL OTL £XEL Yivel

AdBog otnv B€on pLag kaptag AouAousLou o
pttopel va tnv aAAAEEL Kal 0T CuUVEXELa VA PP
TIPOXWPNOEL OTNV TOTIOBETNON TNG KAPTAG
AOUAOUSLOU TTOU £XEL ETILAEEEL O (6LOC. S gt (

=
7P

2. AV €vag Ttalktng apatneroeL 0tL KamoLa SR
Kapta AouloudLou £xeL AdBog AouloUSL ToTe oo
pTIopEl va TNV avTlKataoTroeL he AAAN Kapta N
AoUAoLSLOU YavovTtag OPWG TN — L
Suvatotnta va BAAeL eTLTAEOV KApTa P
AOUAOUSLOU OTN KaPTEAQ.

T€Aog TtatxvisLov ‘?~ i: }
. ; : : ) P an
To TtawyvidL TEAELWVEL OTAV OL TIALKTEG @ . o .
OUVEPYATLKA OAOKANPWOOULV pLa " CA'» .
TOUAG)LOTOV Kapta avbodeopng amno ##7 7
L R

OAEG TLG oTO{BEC (4-8 ANoLAOUSLWV). . o
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EUKOAO s1tiTtedol

Mo dTopa o€ TPOXWPNMEVO OTASLO AvoLag (HELWHEVNG MVAMNG KAl
TIapaATNPNTIKOTNTAG) TIPOTELVETAL N €€ G TTapaAAayr).

O maiktng mou duokoAevetal va BupunBel ta AouAolsLa otnv Kapta

NG avBodeoung Ymopel va £xXeL avolyTr) TNV KAPTa SUTTAA Tou KaBwg ETAEYEL
AOUAOUSL (6ev TNV yupilel SnAadn avdamnoda oto Brua 2).

OL uTTOAOLTIOL TTALKTEG avAAoya HE TLG SuUVATOTNTEG TOUG PUTIOPOUV va Ttai{ouv oTo
HETpLag SuokoAiag emimedo ) 0To EUKOAO eTtimedo.

AUOKOAO ETILTIESO (Mpoteilvetal yla to Stayeveako Tacyvidl)

MLa dTopa PE ATILA VONTLKN SLtatapayr f yLa veotepa o€ nALlkia atopa mou taifouv
PE ATopa Pe avola To TalyvidL Ba pmopouoe va yivel akopa o SUGKoAo. QoTOo0,
€LVaL TIPOTLHUOTEPO VA YIVEL TILO SUOKOAO HOVO yLa AUTOUG KAt OxL yLa Ta ATopa JE
avola.

L0 CUYKEKPLUEVQ, OL TIALKTEG AUTOL KOLTAVE PLa Qopd oTnV apxr Tou KAbe yupou
TNV Kapta tng avbodeopng kat tailouv otav £pBeL n oeLpd Toug Xwplc va tnv
Eavadouv. Etol elvat akopa 1o SUoKoAo va BupunBouv ta cwotd AouAoudLa Kat
TLC OWOTEC BEoELC.

MNa Eva taiktn

EUKOAO mtittedo

O maiktng pymopet va mai&el to mayvidt cav
malA. AnAadn va avoi&el pla kapta avbodeoung
KL va TtpooTtadrioeL xwpLig va tnv KAeloeL kat
€XOVTAG TN SUTTAQ TOU Va ETIAEEEL TLG CWOTEG
KAPTEG AOUAOUSLWVY Kal va TLG TOTIOBETACEL TNV
KapTEAQ TOU avBoTIWAELOU OTLG AVTLOTOLXEG
OWOTEG BECELG. Z€ KABE yUpOo pTtopel va augdvel
TOV apLBPO TwV AOUAOUSLWVY OTLG KAPTEG PE

TIG avBodeopeG avaloya PE TO av £xEL
OAOKANPWOEL CWOTA TNV avbodeapn 1 OxL.



MEtpLo emimedo

O maiktng avolyel pLa kapta avbodeopng. Ztnv
OuVEXELA TNV YuplleL avamoda WoTe va pn In
BAETIEL KaL SLAAEYEL pLa KAPTA AOUAOUSLOU TIOU
TomoBetel otV KaptéAa tou avbomwAeiou otn
B€on Tou Bewpel ocwoTtr. LT cuvEXELa avolyel
Eava (yupileL amo tnv mMAgupa tng avBodeoung)
NV Kapta avBodeopng kat kottdet §ava tnv
avBoséopn. Nupidel kat TTaAL avamoda tnv
Kapta avbodeopnG WOoTe va pn tn BAETEL Kat
ETILAEYEL PLA VEQ KAPTA AOUAOUSLOU yLa va TN
BAAeL otn BEon OV TILOTEVEL OTL Elval CWOTH).
To mmawyvidt cuveyiletal pexpL va tomobetroeL
(610 aplBuo KapTwV AOUAOUSLWY OTNV KAPTEAQ
avBodEopung Pe tn KApTa tng avBodéopung. ToOTe,
avolyeL Tnv kdpta avBodéopung Kat cuykplveL Ta
AOUAOUSLA OTLG KAPTEG AOUAOUSLWYV KAl TLG
BEoeLg Touc.

2e KABe yupo pmopel va augavel Tov aplBuo
TWV AOUAOUSLWY OTLG KAPTEG HE TLG aAVBOSECHES
avAaAoya HE TO av £XEL OAOKANPWOEL GWOTA TNV
avBodeopn r) OxL.

AUGKOAO TtiTtESO

O mailktng avolyel pla kapta
avBodeopung. Ltn cuvexela TNV
tomoBetel avamoda wote va
un BAETEL TNV avBodeopun kat
ETIAEYEL KAPTEG AOUAOUSLWV.
Tic toTtoBetel oTIC BECELC TTOU
TiLoteVEL OTL Bplokovtav ta
avtiotolya AouAoudLa otnv
avBodEaopn, otnV KapteAa
Tou avBoTmiwAeiou.

A@OU TOTIOBETNOEL OAEG TLG
KAPTEG AOUAOUSLWV TIOU EXEL
eTAEEEL avolyeL TNV Kapta
avBodEopung yLa va cuykpilvel
TO ATIOTEAECA.

2e KABe yUpo ptopel va
au&dveL tov aplBuo twv
AOUAOUSLWV OTLG KAPTEG ME TLG
avbodeopeg avaAoya e To av
EXEL ONOKANPWOEL CWOTA TNV
avBodeopn r OxL.

AAAEG SLAWOPOTIOLI|CELG GTO TTALXVISL

Mo eUKOAO Mo eUKoOAO

OL taikteg mailouv
HOVO KAPTEG e
avBodeopeg e 4
AouAousLa (OAEQ).

51 6 AouAouéLa.

Ol taikteg maifouv povo
KAPTEG e avBOSETEG PEXPL

Mo 8UokoAo

Ot taikteg tailouv

£€ apxnG Kapteq pe
avbodeopeg e
TEPLOCOTEPA AoUAOUSLO
avahoya pe to eminedo
SuokoAlag Ttou BéAouv
va €XEL TO TtaLyvisL.
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ZTadLa avoLag Kat ETLmeda aLyvidLou:

e Yta cofapd kat pecaia otadia avolag cuviotatal tn EUKOAN ekdoxn

e e Mpwipa otadla dvolag cuviotdtat n SUoKoOAN ekdoxn

e Y& NTILA YVWOTLKN €§a0Bgvnon cuviotatal N TToAU S§UCKOAN €k&oxN)

e Katd tn SLdpkeLla Twv £pyactnpiwv Twy SLayeveEaKWY TTaXVISLWV cuviotdrtal
€Vag oUVSUAOHOG EUKOAOU, Pecaiou Kat SUCKOAOU €TLTIESOU AVAAOYA HE TLG
Se€LoTnNTEG KABE TTalkTN.

OWEAN yLa atopa PE avola

To TawyvidL emnpeddel TLg akOAOUBEG AeSopgvou OTL elval eva Ttacyvist
YVWOTLKEG S€ELOTNTEC: ouvepyaotiag, TephapBavel niong

e Mvrpun TIOAAEG KOLVWVLKEG SEELOTNTEG OTIWG:

e [apatripnon e Kolwwvikotoinon

e [lpoooxn e ETIKOWVWVIA

e JUYKEVTPWON e Opadikétnta

o EKTEAEOTIKEG AeLToupyleg e Yuvepyaoia

KaL avtiAnyn e ETagn pe veoug (avaioya PE Toug
OUMTIALKTEG)

e KOWWVLKN aAAnAeTtiSpaon

OL TtaiKTeg Pe AvoLa TIOU CUPPETEXOUV
ota ayvidla welovvtal miong
0T cuVaLoBNUATLKY TOUG Kataotaaon.
MTopet va gxouv:

e AloBnon BeAtlwpevng dLaBeong

e Ikavotoinon

e AloBnpa emituyiag

e Melwon tng mMARéNg

e AutoTtienoibnon

e AuTOeKTipnon

e AloBnon tou avnkew
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ATtOAaUCN TNG TTPOKANGNG

Katd tn dtapkela tou mmatyvidlou, Kat L6LKA av o€ auto
OUMPETEXOUV TIALKTEG SLAPOPETLIKWVY NALKLWY, OL VEOTEPOL
TIalKTEG TIpoTELlvETAL Va evBappUVOULV TO SLAAOYO Kal T
ou{rtnon P& Ta atopa Pe Avola WOoTE VA aVaKaAouv
LUVAMPEG Kal Lotopieg amo tnv {wr) Toud.

Me auTov Tov TPOTIO TO TtaLyVidL ylveTal pLa SLayeveakn
S5paoTNPELOTNTA TIOU EVEEXETAL HAKPOTIPOBeoua va
WPEANOCEL Ta ATopa PE AVOLA KAl OE CUPTIEPLPOPLKO
ETILTIES O OAAQ KaL VA PELWOEL TO alobnua tng pova&Lag
TIOU PTIopPEL va BLwvouv.



Cha"@du % UNIVERSITY OF ~0, ANS -H-
WESTERN MACEDONIA & . / Anziani e non solo Asocm‘!mau.ms

societa cooperativa sociale

inclusion | games | education

O KUPLOG 0TOXOG AUTOU TOU TIaLYVLELOoU, KaBWG Kal OAWV TwV
TIaL VLS LWV TIou avamntuxbnkav oto Aaiolo autou Tou Epyou
glvat va AeLtoupyroel wg eVOANOKTLKN pEBodog mapepBaong ota
VONTLKA KAL CUPTIEPLYPOPLKA CUUTITWHATA TWV ATOPWV PE avola
L€ EUXAPLOTO Kal TTatyviwédn tpomo. Eniong, ta mawyvidia
MTIOPOUV VA ATIOTEAECOUV HLa §pacTnPLOTNTA EVTAENG,
guaLCONTOTIOLWVTAG OXETLKA PE TNV AVOLA KAL PELWVOVTAG TO
OTlypa KAl TOV KOWVWVLKO ATTOKAELOPO TWV ATOPWVY PE Avola.

Edv emBupeite va pabete mePLOCOTEPA YLA TO £PYO ETILOKEWPOE(TE
TNV LotooeAida pag: https://projectbridge.eu/

To €pyo Bridge cuyypnuatodoteitat

amod To poypappa Erasmus +
ApLBuoG €pyou: Bridge 2018-1-EL01-KA204-047892
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