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REGIZORII

Povestea din spatele jocului

Bunicii familiei sunt foarte pasionati de teatru
Si viseaza sa regizeze o piesa. Familia si
prietenii lor decid sa le faca un cadou. Deci, ei
inchiriaza un teatru pentru a crea o piesa de
teatru. Ei aleg impreuna scenariul,
scenografia, costumele, miscarile actorilor si,
de asemenea, cantecele.

Numar de jucatori: 2-5
Varsta: 4-109
Durata: 15-20 min

Continutul jocului

- 1 tabla de joc (scena de teatru)
- 18 caduri de scenariu

- 54 carduri de regizor

- 12 carduri cu provocari
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Scopul jocului

Este un joc de cooperare in care toti jucatorii trebuie sa
creeze o piesa de teatru bazata pe scenariul jocului.

Configurarea jocului

Asezati placa in centrul mesei.

Apoi, amestecati cardurile de scenariu si puneti-le cu fata in jos intr-o
gramada in slotul pentru cardurile de scenariu.

Apoi, amestecati cardurile de regizor, oferiti 6 carduri fiecarui jucator si

puneti restul intr-o gramada cu fata in jos, in slotul pentru cardurile de
regizor de pe tabla de joc.
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Joc de baza (nivel mediu)

Pasul 1

Jucatorul carg avparticipat mai | o ’
recent la o piesa de teatru @' i
incepe primul. El trage primul -
card de scenariu din teanc si il | scenary
deschide in primul slot al tablei. !
Pasul 2

Acest card de scenariu prezinta P

unul dintre urmatoarele

simboluri: i ’ i
- Obiect ,

- Rol | oBIECTE | cosTumE

ke ke
- Cantec
- Miscare

Jucatorul se uita la cardurile de regizor din mana sa si incearca sa aleaga o carte
care se potriveste cu simbolul cardului de scenariu.

e Daca cardul de scenariu are simbolul obiectului, atunci P et
jucatorul ar trebui sa selecteze un card de regizor cu obiect g’ g
si sa il plaseze pe cardul de scenariu specific (de exemplu,
jucatorul poate alege un card care sa arate o vaza).

e Daca cardul de scenariu are simbolul rolului, atunci FFE™
jucatorul ar trebui sa selecteze un card de regizor care sa E
arate un actor cu un costum si sa il aseze pe cardul de
scenariu specific (de exemplu, jucatorul poate alege un card =
care sa prezinte un bucatar)

e Daca cardul de scenariu are simbolul miscarii, atunci
jucatorul ar trebui sa selecteze un card care sa arate o
miscare si sa il aseze peste cardul de scenariu specific. Cu
toate acestea, cu exceptia acestui lucru, toti jucatorii trebuie
sa faca miscarea specifica pentru a castiga provocarea
cartii.
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e Daca scenariul are simbolul melodiei, atunci jucatorul ar ' '
trebui sa selecteze un card de regizor care sa arate acelasi "“ "“
simbol. Jucatorul trebuie sa inceapa sa cante o melodie si g g
ceilalti jucatori ar trebui sa i se alature. Daca nu isi poate Li-d LEC
aminti o melodie, un alt jucator poate incepe sa cante. Cu
toate acestea, pentru castigarea acestei provocari a cardului,
toti jucatorii ar trebui sa se alature melodiei. Daca jucatorul nu
are un card de regizor care sa corespunda cardului de
scenariu, el ofera runda urmatorului jucator din stanga lui.

Pasul 3

Cand provocarea este finalizata, jucatorul extrage un card de regizor
din teancul corespunzator siisi termina runda.

Apoi, urmatorul jucator din stanga ultimului jucator deschide un nou card de
scenariu n slotul urmator. In mod similar cu pasul anterior, jucitorul incearcs sa
aleaga unul dintre cardurile sale de regizor care corespund simbolului cardului de
scenariu.

Daca jucatorul nu are un card care sa se potriveasca cu cardul scenariu, ii ofera
runda urmatorului jucator din stanga lui.

Pasul 4

Cand toate sloturile de pe tabla sunt acoperite de
carduri de scenariu si carduri de regizor, atunci _
jucatorii au reusit sa castige prima runda a jocului si sa 1”
creeze o scena a jocului. Daca doresc, pot opri jocul. Cu

toate acestea, in acest mod este recomandat sa creati

3 scene urmand aceiasi pasi pentru configurarea

jocului si pentru joc. Va rugam sa nu uitati sa

amestecati cartile inainte de a incepe. ke

";}

SCENARIU

In cazul in care jucatorii decid s& joace mai multe

jocuri, continuam dupa cum urmeaza:

- Cardurile de regizor care au fost folosite sunt

amestecate si puse in teanc sub cardurile de regizor

care au ramas.

- Cardurile de scenariu sunt amestecate din nou si

plasate cu fata in jos in slotul corect.

Jucatorii extrag carti pana obtin 6. REGIZOR
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Nivel usor

Acest nivel este recomandat persoanelor aflate in stadii mai severe de
dementa.

Toti jucatorii plaseaza in fata lor cardurile de regizor.

Daca un jucator are carduri potrivite, dar nu le poate asorta singur, ceilalti
jucatori il pot ajuta spunand fiecare dintre ei cate un cuvant sau o fraza careil
poate ajuta.
(de ex., cardul scenariu are simbolul obiectelor. Jucatorul are o card de regizor
care descrie o canapea, dar nu poate recunoaste ca se potriveste cu cardul de
scenariu.

e Un jucator poate spune ,rosu”, deoarece canapeaua este rosie.

e Un alt jucator poate spune ,De obicei este plasata in camera de zi".

e Urmatorul jucdator poate spune ,Poti sa stai pe ea sau sa te asezi” etc.

Jucatorii pot spune chiar cuvantul ,canapea” daca jucatorul nu poate
recunoaste obiectul.

e La fel se poate intampla si cu cardurile de scenariu cu simbolul costumului.

e Pentru cardurile de scenariu cu simbolul melodiei, un alt jucator poate
incepe sa cante o melodie.

e La fel se poate intampla si cu cardurile de scenariu cu simbolul miscarilor.
Un alt jucator poate incepe miscarea pe care o infatiseaza un card.

Se recomanda ingrijitorilor sau formatorilor sa selecteze sau chiar sa excluda
cardurile sau o intreaga categorie de carduri de regizor si scenariu daca
observa ca persoanele cu dementa nu pot indeplini deloc obiectivele jocului.
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Nivel dificil

Cei mai functionali oameni pot practica mai i
multe abilititi combinand n joc, pantomima %

. ]
sau descrierea.

Pentru acest nivel, cardurile de provocare
trebuie folosite, amestecate si asezate intr-
un teanc cu fata in jos, aproape de tabla.

LA CE MA
GANDESC

Mai precis, in Pasul 2 inainte ca un jucator sa i
arate cardul de regizor corespunzator cardului

de scenariu si daca acesta arata un obiect sau

un rol, jucatorul trebuie sa deschida primul

card de provocare din stiva si sa-si descrie

cartea in modul indicat astfel incat sa poata fi

ghicit de ceilalti jucatori.

DESCRIERE

De exemplu, daca jucatorul are cardul unui

scaun si doreste sa il puna in locul tabloului E
care are un card de scenariu care arata un
obiect, atunci Tnainte de a il pune jos trebuie sa
deschida un card de provocare si daca scrie
~descriere" atunci el trebuie sa descrie scaunul
(de ex. un obiect cu 4 picioare pe care ne
asezam). Daca scrie ,,deseneaza-l", el trebuie sa
deseneze scaunul pe o bucata de hartie si daca
pe card scrie ,pantomima”, atunci el trebuie sa
mimeze Tn pantomima ca este asezat pe un
scaun.

PANTOMIMA

Ceilalti jucatori (cel putin unul) trebuie sa
recunoasca descrierea si sa spuna cuvantul
~Scaun” pentru a pune jos cardul. Daca nu
reusesc, urmatorul jucator incearca sa descrie
intr-unul din cele trei moduri una dintre cartile
sale obiecte.

DESENEAZA
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Nivel foarte dificil

Pentru jucatorii care sunt pe deplin functionali sau intr-un stadiu incipient al
dementei, poate fi implementata o versiune si mai dificila a jocului.

La acest nivel, jucatorii au scos din joc cardurile de regizor. Ei pastreaza doar
tabla si carduile de scenariu.

Diferenta la acest nivel este ca jucatorii ar trebui sa se gandeasca la propriile lor
obiecte, costume, miscari si cantece. Mai mult, la fel ca la nivelul dificil, ei ar
trebui sa-i determine pe ceilalti jucatori sa ghiceasca ce au in minte atunci cand
apare o carte de scenariu cu simbolul obiectului, miscarii sau costumului prin
desen, mimare sau descriere cu cuvinte. Daca ceilalti jucatori nu o pot intelege,
nu se deschid carduri de scenariu noi, iar urmatorul jucator din stanga incearca

sa descrie un alt obiect, miscare, costum sau cantec.

Alte moduri de joc

Mod mai usor

Scopul initial este sa fie creata
0 singura scena de catre
jucatori (nu trei ca in jocul
principal)

Mod mai usor

In timpul configurarii
jocului, jucatorii pot
exclude scenarii specifice
sau carduri de regizor.

Mod mai usor

In timpul configurdrii jocului,
jucatorii se iau cel putin un card
de regizor potrivit cu fiecare
categorie de card de scenariu

(obiect, costum, cantec, miscare)

Mod mai usor

Deschideti doar 3 sau
5 carduri de scenariu
in loc de 7in fiecare
scena

Mod mai greu

La finalul jocului, toti
jucatorii scriu/ povestesc
impreuna un scenariu
pentru scena pe care au
creat-o.

Mod mai greu

Scopul general al
scenelor este ca
echipa sa completeze
scene duble sau triple
(de exemplu, de la 3
scene la 6 sau 9)
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Nivelul jocului in functie de etapa dementei

e Pentru stadiile de dementa severa si dementa medie, se recomanda moduri mai
usoare.

e Pentru nivelul incipient al dementei se recomanda nivelul dificil

e Pentru tulburari cognitive usoare, se recomanda un nivel foarte dificil

e In timpul atelierelor de jocuri intergenerationale, se recomanda un amestec de
niveluri usoare, medii si dificile, in functie de abilitatile fiecarui jucator.

Beneficii pentru persoanele cu dementa

Jocul actioneaza asupra urmatoarelor Deoarece este un joc cooperativ,
abilitati cognitive: implica si mai multe abilitati sociale,
e Memorie cum ar fi:
e Observare e Socializare
e Atentie e Comunicare
e Concentrare e Lucruin echipa
e Functii executive si perceptie e Colaborare

e (Asociere cu persoane mai tinere)
in functie de coechipieri
e Interactiune sociala

Jucatorii cu dementa implicati in
jocuri beneficiaza si in ceea ce
priveste starea lor emotionala

e Imbunatatirea sentimentului

de buna dispozitie

e Satisfactie

e Sentiment de realizare

e Reducerea plictiselii

e Increderein sine

e Stima de sine

e Sentiment de apartenenta

e Placerea provocarii
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Placerea provocarii

In timpul jocului, si mai ales daca participa jucatori de
varste diferite, este de sugerat ca jucatorii mai tineri, sa
incurajeze discutiile cu persoanele cu dementa, astfel
incat acestea sa isi poata aminti memorii si povesti din
viata lor.

In acest fel, jocul devine o activitate intergenerational
care poate fi benefica pe termen lung persoanelor cu
dementa la nivel de comportament, dar si la nivel de
reducere a sentimentului de singuratate pe care il pot
experimenta.
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