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SPECIALITATI

Povestea din spatele jocului

O familie si cativa prieteni au decis sa deschida
un mic restaurant si au devenit Chefi!

Fiecare dintre ei incearca sa-i invete pe ceilalti

cum sa-si pregdteasca ,Specialitatile” pentru a
crea meniul noului restaurant.

Numar de jucatori: 2-6
Varsta: 4-109
Durata: 20-30 min

Continutul jocului

5 carduri de meniu cu retete de mic dejun

5 carduri de meniu cu retete cu feluri
principale

5 carduri de meniu cu retete de deserturi
33 carduri cu ingrediente

1 palarie de bucatar



SPECIALITATI

Scopul jocului

Scopul principal al jucatorilor este de a crea impreuna 3
retete (1 mic dejun, 1 fel principal si 1 desert).

Configurarea jocului

Un jucator devine bucatar si poarta palaria bucatarului.

Apoi selecteaza si ia in fata sa o carte de meniu cu o retetad, deci este
singurul care poate vedea reteta. Chef-ul anunta ceilalti jucatori carei
categorii 1i apartine reteta (mic dejun, fel principal sau desert).

Intre timp, restul jucatorilor amesteca cartile cu ingrediente si le aseaza
intr-o gramada cu fata in jos, in mijlocul mesei. Fiecare dintre eiia in
mainile sale 4 carti cu ingrediente.

MICUL DEJUN
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SPECIALITATI

Joc de baza (nivel mediu)

Pasul 1

Bucatarul le spune celorlalti
jucatori numele meniului pe
care urmeaza sa 1l gateasca (mic
dejun, fel principal, desert)

CLATITA

Pasul 3

Apoi jucatorul il
intreaba pe bucatar
care dintre
ingredientele pe
care le-a ales sunt
incluse in reteta.

-

Pasul 2

Jucatorul din stanga bucatarului
selecteaza dintre cardurile de ingrediente
din mana sa, care crede ca se potrivesc cu
reteta si spune numele fiecarui
ingredient. Apoi plaseaza cardurile
deschise pe masa, astfel incat toata lumea
sa le poata vedea si mai ales bucatarul.

Pasul 4

Bucatarul, avand in fata reteta si
ingredientele sale, se uita la ingredientele
pe care jucatorul le crede ca suntin reteta
si le mentioneaza pe cele care se afla intr-
adevar printre ingredientele retetei. Apoi,
jucatorul ia aceste ingrediente si le
plaseaza in centrul mesei. Acest lucru
indica faptul ca aceste ingrediente sunt
incluse in reteta. Celelalte ingrediente pe
care jucatorul le-a sugerat, daca nu sunt
mentionate de bucatar, inseamna ca
acestea nu sunt incluse in reteta si
jucatorul le scoate din joc.



SPECIALITATI

Pasul 5

Jucatorul pune apoi restul
ingredientelor care crede ca nu

sunt incluse in reteta spunand Pasul 6

numele fiecarui ingredient in

momentul in care il pune jos. Apoi Bucatarul se uita apoi la aceste

il intreaba din nou pe bucatar daca ingrediente si le mentioneaza pe cele
sunt incluse in reteta. care sunt incluse in functie de meniul

din fata lui. Acum, jucatorul nu pune
aceste ingrediente in mijlocul mesei,
ci leia in mana. Apoi scoate din joc
ingredientele pe care bucatarul nu
Juc&torul extrage carduri de le-a mentionat.

ingrediente din pachet pana cand

are 4 din nou si isi termina runda.

Pentru runda urmatoare, jucatorul

trebuie sa-si aminteasca

ingredientele pe care le-a Pasul 8

mentionat ca nu s-a gandit sa fie
incluse n reteta, dar bucatarul a
confirmat cd sunt, asa ca le poate
sugera sa fie incluse in reteta .

Pasul 7

Ceilalti jucatori continua in mod
similar pana la finalizarea retetei.
Apoi, jucatorii incearca unul cate
unul sa ghiceasca numele retetei
pe baza ingredientelor sale. Daca
au dificultati, bucatarul ii poate
Pasul 9 ajuta spunand cateva lucruri
despre reteta sau despre

La final, bucatarul ne dezvaluie .
prepararea ei.

numele retetei. Jucatorul din stanga
bucatarului este desemnat noul
bucatar, el poarta palaria si alege o
alta reteta. Apoi, toate cardurile de
ingrediente sunt amestecate si

Sfarsitul jocului

distribuite din nou jucatorilor Jocul se termina atunci cand
pentru a juca in acelasi mod si jucatorii au reusit sa creeze 3
pentru d Completa noua reteta. retete $| mai prec|s un mic

dejun, un fel principal si un
desert.



SPECIALITATI

Nivel usor

Jucatorii joaca similar cu nivelul mediu de dificultate, cu exceptia faptului ca
ingredientele pe care jucatorul le crede ca suntin reteta si cele care crede ca nu
sunt, vor intra imediat in centrul mesei daca bucatarul le alege. Deci, in niciun

caz jucatorul nu ia inapoi vreun ingredient si in fiecare runda are doar carti noi
in mana.

Nivel dificil

Configurarea jocului

In acest joc nu exista retete fixe. Bucatarul isi poate crea propria specialitate. Exist3
trei moduri de a configura jocul:

Primul mod Al doilea mod Al treilea mod
Bucatarul alege o reteta si pe langa Tiparim cardurile de Bucatarul se uita
ingredientele care sunt deja pe ea, ingrediente de doua la cardurile de
adauga un ingredient suplimentar ori, astfel incat o stiva ingrediente si
pe care 1l considera adecvat sau pe sa reprezinte noteazd pe o
care 1l foloseste. Pentru a putea ingredientele pe care bucata de hartie
adauga ingrediente suplimentare, el bucatarul sa le poata 4-7 ingrediente
poate arata si alege unul dintre folosi, iar cealalta stive  n functie de
cardurile cu ingrediente. Apoi scrie ingredientele pe care dificultatea
numele ingredientului pe o bucata jucatorii le folosesc. jocului.
de hartie si pune cardul Bucatarul isi face
ingredientului ihapoi in stiva intr-un propria reteta cu 4-7
punct aleatoriu. ingrediente pe care le
alege.
Joc

Jucatorii joaca similar cu nivelul mediu de dificultate. La finalul jocului, ceilalti
jucatori (cu exceptia bucatarului) ar trebui sa dea un nume felului de mancare

apropiat de numele original al felului de mancare pe care bucatarul incearca sa-|
predea.



Mod mai usor

Bucatarul nu ascunde
cartea de meniu si
reteta de ceilalti
jucatori.

Mod mai usor

Jucatorii selecteaza un
singur card de fiecare
data pentru a deschide
fiecare runda si o
inlocuiesc la final.

Mod mai greu

Bucatarul povesteste o reteta si cere
ingrediente jucatorilor.

Jucatorii incearca sa-l convinga pe
bucatar sa-si selecteze cardurile de
ingrediente care sunt mai aproape de
reteta.

Jucatorii pot sa scoata din joc doua
ingrediente la fiecare runda si sa le
inlocuiasca cu doua noi ingrediente
pentru a gasi ingredientele care ar
putea fi acceptate de Bucatar.

SPECIALITATI

Alte moduride joc

Mod mai greu

Obiectivul general pentru
retete care trebuie finalizate de
echipa este dublarea sau
triplarea retetelor

(de ex. de la 3 retete la 6 sau 9).

Mod mai greu

Bucatarul poate
adauga de la unul
la trei ingrediente
noi, atata timp cat
acestea sunt
incluse pe
cardurile de
ingrediente.



SPECIALITATI

Nivelul jocului in functie de etapa dementei

Pentru stadiile de dementa severa si dementa medie, se recomanda moduri mai

usoare.

Pentru nivelul incipient al dementei se recomanda nivelul dificil

Pentru tulburari cognitive usoare, sunt recomandate si moduri dificile

In timpul atelierelor de jocuri intergenerationale este recomandat un amestec
de niveluri usoare, medii si dificile, in functie de abilitatile fiecarui jucator.

Beneficii pentru persoanele cu dementa

Jocul actioneaza asupra urmatoarelor
abilitati cognitive:

Jucatorii cu dementa implicati in jocuri beneficiaza si in

Memorie

Observare

Atentie

Concentrare

Aptitudini lingvistice

Creativitate

Functiile executive si perceptia
stimulata

Abilitati de rezolvare a problemelor

ceea ce priveste starea lor emotionala:

Imbunatatirea sentimentului de buna dispozitie
Placerea provocarii

Satisfactie

Sentiment de realizare

Reducerea plictiselii

Incredere in sine

Stima de sine

Sentiment de apartenenta

Deoarece este un joc cooperativ,
implica si mai multe abilitati
sociale, cum ar fi:

Socializare

Comunicare

Lucru in echipa

Colaborare

Asocierea cu persoanele mai
tinere depinde de cine ar
putea fi colegii de echipa.




SPECIALITATI

Placerea provocarii

In timpul jocului, si mai ales daca participa jucatori de
varste diferite, este de sugerat ca jucatorii mai tineri, sa
incurajeze discutiile cu persoanele cu dementa, astfel
incat acestea sa isi poata aminti memorii si povesti din
viata lor.

In acest fel, jocul devine o activitate intergenerational
care poate fi benefica pe termen lung persoanelor cu
dementa la nivel de comportament, dar si la nivel de
reducere a sentimentului de singuratate pe care il pot
experimenta.
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societa cooperativa sociale

Obiectivul principal al acestui joc, precum si al tuturor jocurilor
dezvoltate in acest proiect, este de a actiona ca o metoda
alternativa de interventie adresata simptomelor mentale si
comportamentale ale persoanelor cu dementa, intr-un mod
placut si ludic. De asemenea, jocurile pot servi ca o activitate
incluziva prin cresterea gradului de constientizare cu privire la
dementa si prin reducerea stigmatizarii si excluderii sociale a
persoanelor cu dementa.

Daca doriti sa aflati mai multe despre acest proiect, vizitati
website-ul nostru: https://projectbridge.eu/

Proiectul Bridge este cofinantat de Programul Erasmus +
Numar proiect: Bridge 2018-1-EL01-KA204-047892




